
Internet & Email 60+ Stufe I 
 
Zielgruppe:  Einsteiger, Seniorinnen und Senioren 

Dauer:  3 x Dienstags 16:00 – 17:30 Uhr 

Dozenten: Angela Di Crocco/Eduard Lauber 

Beginn:  Jeden ersten Dienstag im Monat 

Voraussetzung: Wissensdurst und Freude am Lernen 

Preis:  55,00 €  

Inhalte: (es kann auch das eigene Laptop mitgebracht werden) 

� Begriffe rund ums Internet 

� Internetzugang - Was kommt für mich in Frage? 

� Internetrecherche mit Suchmaschinen leicht gemacht 

� Internetadressen – Was bieten sie mir? 

� Einrichten einer kostenlosen Emailadresse (sofern gewünscht) 

� Emails schreiben, senden und empfangen 

� Offene Fragen 

 

Internet & Email 60+ Stufe II 
 

Zielgruppe:  Fortgeschrittene Seniorinnen und Senioren 

Dauer:  3 x Dienstags 18:00 – 19:30 Uhr 

Dozenten: Angela Di Crocco/Eduard Lauber 

Beginn:  Jeden ersten Dienstag im Monat 

Voraussetzung: Wissensdurst und Freude am Lernen 

Preis:  55,00 €  

Inhalte: (es kann auch das eigene Laptop mitgebracht werden) 

� Internet-Netzwerke kennen lernen und nutzen 

� Facebook, Verbindung mit meinen Lieben rund um den Globus 

� Skype, telefonieren auch mit Bildübertragung 

� Adressbuch anlegen und für den Emailversand nutzen 

� Bilder und andere Daten hochladen und versenden 

� Fotos und andere Daten mit ausgewählten Personen teilen 

� Wie schütze ich meine Daten im Internet? 

� Die Apotheken im Internet 

� Offene Fragen 

PC Kurs 60+ Stufe I 
 

Zielgruppe:  Einsteiger, Seniorinnen und Senioren 

Dauer:  3 x Donnerstags 16:00 – 17:30 Uhr 

Dozenten: Angela Di Crocco/Eduard Lauber 

Beginn:  Jeden ersten Donnerstag im Monat 

Voraussetzung:  Wissensdurst und Freude am Lernen 

Preis:  55,00 €  

Inhalte: (es kann auch das eigene Laptop mitgebracht werden) 

� Tastatur und Maus 

� Benutzeroberfläche persönlich gestalten und nutzen 

� Windows-Hilfe und Platzhalterzeichen 

� Ordner- und Dateiverwaltung 

� Erste Texteingabe und Gestaltung 
� Daten speichern und drucken 

� Offene Fragen 

 

PC Kurs 60+ Stufe II 
 

Zielgruppe:  Fortgeschrittene Seniorinnen und Senioren 

Dauer:  3 x Donnerstags 18:00 – 19:30 Uhr 

Dozenten: Angela Di Crocco/Eduard Lauber 

Beginn:  Jeden ersten Donnerstag im Monat 

Voraussetzung: Wissensdurst und Freude am Lernen 

Preis:  55,00 €  

Inhalte: (es kann auch das eigene Laptop mitgebracht werden) 

� Texte gestalten, Formatierungsmöglichkeiten kennen und nutzen 

� Erstellen einer Einladungskarte 

� Bilder und Grafiken in Texte einfügen 

� Tabellen erstellen und bearbeiten 

� Wie verbinde ich meine Digitalkamera mit dem PC 

� Viele Bilder in eine Datei packen 

� Digitale und kostenlose Fotoalben erstellen mit Picasa  

� Bildbearbeitung 

� Offene Fragen 



Wie wäre es, wenn ...  

 
�... Sie für Kinder und Enkel "online" erreichbar sind?  

Es wäre doch ärgerlich, wenn andere schon das Bild des 
Enkels per E-Mail erhalten haben und Sie immer noch 
gespannt auf die Post mit dem Papierbild warten! 

�... Sie Behördengänge, Bankgeschäfte, Einkäufe und 
Bestellungen von zu Hause aus erledigen?  

Nicht extra in die Stadt fahren, keinen Parkplatz suchen, 
keine Treppen steigen, lieber die Zeit für angenehmere 
Dinge nutzen! 

�... Sie sich vor einer Reise per Internet informieren?  
Bringen Sie mehr in Erfahrung über das Urlaubsziel als das 

Prospektmaterial der Reiseveranstalter hergibt. Außerdem 
haben Sie gute Chancen, außer Texten, Bildern und 
Kartenmaterial aus aller Welt auch Erfahrungsberichte 

anderer zu finden.  
�... Sie auf eine Vielzahl Gleichgesinnter treffen können?   

Egal ob für Hobby, Freizeitgestaltung, Weiterbildung, 
soziale Kontakte u.s.w. Das Internet lässt Distanzen 
schrumpfen.  

�... Sie von Erfahrungen anderer Betroffenen profitieren 
können.  

Sie werden sich wundern, wie viele das gleiche 
Problem(chen), Krankheit, Behinderungen oder Schicksal 
haben.   

Zu allen möglichen Themen existieren Foren der 
Betroffenen.  

 
 Anmeldung und Information  
 Mo – Fr : 09:00 Uhr – 15:00 Uhr 

 Telefon: 07031/76330-10  
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